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Marhaban Yaa Ramadhan

Assalamu'alaikum warahmatullahi wabarakatuh

Alhamdulillah segala puji bagi Allah SWT, Shalawat serta salam semoga selalu terlimpah kepada
Nabi akhir zaman, panutan umat manusia. Puasa merupakan ibadah wajib pada bulan Ramadhan.
Pada bulan suci tersebut, seluruh ibadah yang dilaksanakan memiliki banyak keutamaan daripada
bulan lainnya. Puji syukur kehadirat Allah SWT. atas berkat rahmat dan hidayahNya buku
panduan kegiatan ibadah pada Bulan Ramadhan untuk siswa SD Muhammadiyah 1 Pucanganom
Sidoarjo ini akhirnya dapat tercetak. Buku Panduan ini diharapkan membantu siswa menjalankan
puasa lebih terarah, bermakna dan menyenangkan. Diharapkan buku ini dapat dijalankan dengan
baik oleh seluruh siswa SD Muhida dengan bantuan pengawasan dari orang tua dan motivasi dari
guru. Sesuai dengan tujuan dari puasa itu sendiri yang tercantum dalam surat Al-Bagarah ayat
183:

[ 4

L
\ /)

. |
N

P

A L

L=
\ /)

\ |
N

[ 3

-

N,

. B, BLE 2§ Je o o 2 - w & 8 2 _ %o _s
L wMEw 0 =z -] 0“’ 7 A I - AP 20 - .. Al P
Artinya : Wahai orang-orang yang beriman! diwajibkan atas kamu berpuasa sebagaimana diwajibkan atas
orang sebelum kamu agar kamu bertakwa.
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Maka diharapkan juga buku panduan ibadah puasa ini dapat mengantarkan puasa siswa SD
Muhida lebih berkualitas yang menjadikan mereka anak sholih dan bertaqwa kepada Allah SWT.

Kami mengucapkan terimakasih kepada tim penyusun buku panduan ini semoga Allah SWT
mencatat sebagai amal jariyah dan ilmu yang bermanfaat. Semoga pula buku ini benar-benar
dapat menjadi panduan bagi siswa dalam melaksanakan ibadah puasa. Semoga Allah SWT
menerima segala amal ibadah kita dalam Bulan Ramadhan yang penuh berkah dan ampunanNya.
Aamiin

Wassalamu'alaikum warahmatullahi wabarakatuh
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Moh. Saifullah Rochim, S.E, M.Pd
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/q.\ Rktivitas |badah

Ramadhan

Ramadhan Puasa Sholat Tarawih Tadarus Tanda Tangan
ke Yal/Tidak Nama Masjid | Surat/Ayat/Tilawati Imam

1|1 Maret 2025

2| 2 Maret 2025

3| 3 Maret 2025

4| 4 Maret 2025

5| 5 Maret 2025

6 | 6 Maret 2025

7|7 Maret 2025

8 | 8 Maret 2025

9| 9 Maret 2025

10| 10 Maret 2025

11|11 Maret 2025

12|12 Maret 2025

13 | 13 Maret 2025

14 | 14 Maret 2025

15|15 Maret 2025




RKktivitas |bada\1
Ramadhan

Ramadhan Puasa Sholat Tarawih Tadarus Tanda Tangan
ke Yal/Tidak Nama Masjid | Surat/Ayat/Tilawati Imam

X 1446 H
g

16 | 16 Maret 2025

1717 Maret 2025

18 | 18 Maret 2025

19 | 19 Maret 2025

20 | 20 Maret 2025

21| 21 Maret 2025

22| 22 Maret 2025

23 | 23 Maret 2025

24 | 24 Maret 2025

25| 25 Maret 2025

26 | 26 Maret 2025

27| 27 Maret 2025

28 | 28 Maret 2025

29 | 29 Maret 2025

30 | 30 Maret 2025




Ramadhan Sholat 5 Waktu

| ke Qob | Subuh | Qob | Dhuhur | Ba |Ashar| Maghrib|Ba Isya|Ba
\ JIM JIM JIM JIM JIM

1|1 Maret 2025 | | | | |

2| 2 Maret 2025 | | | | |

3| 3 Maret 2025 I I I I I

4 | 4 Maret 2025 | | | | |

5| 5 Maret 2025 | | | | |

6 | 6 Maret 2025 I I I I I

7|7 Maret 2025 | | | | |

8 | 8 Maret 2025 | | | | |

9| 9 Maret 2025 | | | | |

10| 10 Maret 2025 | | | | |

11| 11 Maret 2025 | | | | |

12 | 12 Maret 2025 | I I | I

13 | 13 Maret 2025 | | | | |

14 | 14 Maret 2025 | | | | |

15| 15 Maret 2025 | | | | |

*Isilah dengan tanda centang/silang pada kolom Qob (Qobliyah) dan Ba (Ba'diyah)
*Isilah dengan J/M pada kolom waktu sholat J (Jamaah) dan M (Muniarid)



Ramadhan Sholat 5 Waktu

| ke Qob | Subuh | Qob | Dhuhur | Ba |Ashar| Maghrib|Ba Isya|Ba
\ JIM JIM JIM JIM JIM

16 | 16 Maret 2025 | | | | |

1717 Maret 2025 | | | | |

18 | 18 Maret 2025 | | | | |

19 [ 19 Maret 2025 | | | | |

20 | 20 Maret 2025 | | I I I

21|21 Maret 2025 | | I I I

22 | 22 Maret 2025 | | I I I

23 | 23 Maret 2025 | | I | I

24| 24 Maret 2025 | | I | I

25| 25 Maret 2025 | | I | I

26 | 26 Maret 2025 | | I | I

27| 27 Maret 2025 | | I | I

28 | 28 Maret 2025 | | | | I

29 | 29 Maret 2025 | | I I I

30 | 30 Maret 2025 | | | | |

*Isilah dengan tanda centang/silang pada kolom Qob (Qobliyah) dan Ba (Ba'diyah)
*Isilah dengan J/M pada kolom waktu sholat J (Jamaah) dan M (Muniarid)



Jangan Lewatkan Sahurmu

Melewatkan waktu sahur merupakan hal yang sangat merugikan, melewatkannya sama dengan melewatkan
suatu keberkahan yang hendak Allah berikan. Melewatkannya sama dengan memperpanjang waktu puasa kita.

Sebagaimana Rasulullah bersabda, “Makan sahurlah kalian karena dalam makan sahur terdapat
keberkahan.” (HR. Bukharino. 1923 dan Muslim no. 1095).

Pilih Makanan Terbaik

Makanan juga menjadi faktor penting yang harus kita perhatikan dalam berpuasa. Mengkonsumsi makanan
kaya serat dan tinggi yang dicerna lambung lebih lama sehingga kita pun akan merasa kenyang lebih lama.

Makanan kaya serat misalnya kurma, Rasulullah saw. bersabda,"Sebaik baiknya makanan sahur seorang
mukmin adalah kurma." (HR. Abu Dawud)

Jangan Balas Dendam Saat Berbuka

Seseorang berpuasa, lalu saat berbuka melahap secara berlebihan semua makanan yang tersedia. Sekilas
terasa nikmat, namun perbuatan ini dapat menimbulkan rasa lemas, kantuk, mual, muntah, gangguan
pencernaan dan hal buruk lainnya.

Coba kita perhatikan dan resapi firman Allah berikut ini, “Makan dan minumlah, dan jangan berlebih-lebihan.
Sesungguhnya Allah tidak menyukai orang orang yang berlebih-lebihan.” (Al A'raf:31).
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“Wahai orang-orang yang beriman, diwajibkan atas kamu berpuasa
sebagaimana diwajibkan atas orang sebelum kamu agar kamu bertakwa,”
(QS. Al-Bagarah 2: ayat 183)




Doa Berbuka Puasa

Halas 228 E 58 alledo stk o
ANle .wggﬁ u.ﬁ_)td‘)ft.‘ g.fl.u _)\...o. g.‘d.b.)

“Telah hilanglah dahaga, dan urat-urat telah basah, dan
telah ditetapkan pahala, insya Allah."

HR. Abu Daud 2357
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Tulis hafapanmu di Ramadhan kali ini l
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VETUIEERD £F] Ravmadhan..

Alhamdulillah masih bisa dipertemukan kembali dengan bulan penuh rahmat Allah SWT.

Pengalaman berkesan di bulan Ramadhan ini ....
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Adik-adik tahu? Bulan Hijriah itu adalah bulan islam loh..
ditetapkan pertama kali pada saat Rasulullah SAW dan para
sahabat hijrah ke kota Madinah. Yuk sama-sama kita hafalkan

BULAN HIJRIAH

2. Shafar N 3. Rabiul Awal
7. Rajab 8. Sya'’ban M 9.Ramadhan
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U Birrul walipain

P~ N
@ Adik-adik tahukah kalian apa itu birrul walidain?

Jadi birrrul walidain adalah berbakti kepada kedua orang
tua dan hal ini diperintahkan dalam agama.

I
n

Kalau adik-adik berbakti kepada orang tua maka kita akan mendapat pahala.
Tentunya berbakti dalam perkara yang diperbolehkan secara syariah.

e © ® o
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Berikut ini ada beberapa kolom adik-adik,
silahkan berikan tanda v dan X mana

perilaku yang boleh dilakukan atau tidak
boleh dilakukan kepada orang tua.

1. Mendoakan ibu dan ayah.

2. Melaksanakan shalat tepat waktu.

3. Membentak ibu atau ayah.

4. Cemberut ketika diminta beres mainan.

5. Menolak makanan buatan ibu.

6. Menocoret - coret mobil/motor ayah.

7. Menyapu lantai dengan ikhlas.

8. Melempar piring atau gelas.

9. Berkata baik dan santun.

10. Membantu ibu memasak.




Indahnya sahur bersama keluarga, Sahur merupakan sunnah
puasa, kita dianjurkan untuk makan sahur mendekati imsak.
Tujuan mengakhiri sahur adalah untuk menguatkan puasa
yang kita lakukan. Kita diharapkan dapat menjalani puasa
seharian penuh apabila sahur mendekati adzan subuh. Inilah
kemudahan bagi umat muslim yang diberikan oleh islam dan
membedakan dengan puasa yang dilakukan agama lain.
Bagaimana kebiasaan sahur keluargamu?

Anas bin Malik RA berkata bahwa
Rasulullah SAW pernah bersabda,

Ze . 2 5 A 7 /:
53’2};‘“‘3\3/0\;9\-93’“‘5 b L

Artinya: "Makan sahurlah kalian karena sesungguhnya di t
dalam sahur itu terdapat berkah." (HR Bukhari). ‘ Hari ke
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Ayo kita belajar adab berbuka puasa

Adab yang pertama adalah membaca do'a
berbuka puasa yaa... Sudah hafal belum
bacaan do'anya?

P

Adab yang kedua adalah menyegerakan
berbuka. Nah ketika Adzan Magrib
berkumandang segeralah Adik-adik
berbuka dengan segelas air putih.

Adab yang ketiga adalah Sunnahnya
m berbuka dengan yang manis salah satunya
dengan kurma.

LIy




Salah satu kenikmatan yang diberikan bagi orang yang
berpuasa adalah ketika berbuka.

Adik soleh dan solehah, yuk kita hitung jumlah setiap
jenis makanan dan minuman berikut!
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Sholat merupakan rukun islam yang kedua, shalat adalah
kewajiban kita sebagai seorang muslim.
Pukul berapa biasanya adik-adik mengerjakan shalat? Usahakan
selalu shalat di awal waktu ya adik-adik...
Yuk gambar jarum pendek dan panjang pada jam berikut:

\_ /

Aku shalat subuh pada pukul...

. Aku shalat dzuhur pada pukul...

Aku shalat ashar pada pukul...

. Aku shalat Maghrib pada pukul...

(—/
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L \\

Aku shalat Isya pada pukul...




Zakat fitrah adalah zakat wajib yang harus dikeluarkan sekali dalam
setahun yaitu saat bulan ramadhan menjelang idul fitri. Zakat fitrah
haruslah dikeluarkan sebelum sholat idul fitri dilangsungkan. Zakat fitrah
berupa makanan pokok seperti beras, gandum atau bisa juga dengan uang
yang senilai.

Coba adik-adik lingkari benda mana sajakah yang dapat dipakai untuk
membayar zakat fitrah.

0/ %

\/ Beras
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Hari ke
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Selain kisah fenomenal mengaji Surat Al Ma'un, KH. Ahmad Dahlan juga memiliki ajaran yang
jarang terungkap yaitu Pengajian Wal'ashri, bahkan pengajian ini lebih lama ketimbang mengaji Al
Ma'un.

Metode Pengajian Wal'ashri yang digunakan oleh Kiai Dahlan sama dengan metode yang
digunakan ketika mengajarkan Al Ma'un. Tentang lama waktu, jika Al Ma'un diajarkan oleh Kiai
Dahlan selama tiga bulan, maka Wal' Ashri atau Al 'Ashr ini selama delapan bulan.

Ada sejarah yang mencatat bahwa Kiai Dahlan itu sering disebut sebagai Kiai Wal'Ahsri. Bisa
dibayangkan ngajinya keliling ke mana-mana, ngajinya Wal'Ashri.

Tentang keutamaan Al Ashr, pendapat dari Imam Syafi'i yang menyebutkan bahwa, apabila Allah
Swt. tidak menurunkan surat lain di dalam Al Qur'an, maka cukup Al Ashr ini saja sebagai pedoman
hidup muslim.

Surat Al Ashr yang hanya berisi tiga ayat ini oleh Kiai Dahlan diajarkan selama delapan bulan.
Dalam mengajarkan surat ini, Kiai Dahlan selalu menekankan kepada para santri agar
memanfaatkan waktu sebaik-baiknya.

Dan ditekankan lagi agar anak didiknya itu agar menggunakan waktu untuk memperbanyak amal
salih, agar anak didiknya itu menger jakan amal salih tidak hancur karena pamer dan ria’. Agar anak
didiknya itu bersabar dalam menjalani peran-peran kehidupannya itu.

Berbeda dengan ketika mengajarkan Al Ma'unyang baru tiga bulan lalu diprotes
santrinya, selama delapan bulan Kiai Dahlan mengajarkan Al Ashr belum ada santri
yang memprotesnya.

Perbedaan yang mencolok dari metode ajar Kiai Dahlan dengan yang lain adalah *
ayat-ayat Al Qur'an yang diajarkan bukan hanya dihafal dan dipahami saja, tetapi |
Jjugamenjadi semangat amal kebajikan.




A AMANAE] AN KTAENTATS

Jadi adik-adik shalih/shalihah tinggal menarik garis dan
mencocokkan dengan kitabnya masing-masing....
semangatt yaa..

Nabi Musa as Zabur

Nabi Muhammad

b Injil
Nabi Daud as Al- Qur'an
N

Nabi Isa as




,...
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. {;ﬁsu tahu amalan-amalan'u ama yang haruskita: erjakan di‘bulan

amalan-amalan' 4
@ @ m J!‘g\a/gg'@clﬁégnS )ﬁy‘gguuu kita tulis sesuai gambar!
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SholataTiarawihku

Yuk ceritakan tentang pengelaman tentang

shalat tarawihmu di Ramadhan kali ini




|

Ayo Ber Amar Ma’ruf&h

Ayo teman-teman ber Amar Ma'ruf Nahi Munkarl
Teman-teman yuk kita saling membangunkan dan

memberi semangat makan sahurlll W

\ A |

P/

Aku sudah membangunkan_

Tulis nama teman yang kau bangunkan pada
kotak yang tersedia



A “vi
4 rantu Masak Yuk @

\\\ ~ Teman teman yuk kita bantu mama yang sedang sibuk di
. dapur. Allhamduilah aku dan seluruh keluargaku masak
barsama untuk buka puasa. Nah coba kalian ceritakan
kegiatan masak bersama keluarga dengan mengisi kolom di
bawah ini !

Nama Masakan

]

f\




sebagai orang muslim kita dianjurkan melaksanakan sholat 5 waktu
berjama'ah. Nah, tebaklah 10 perbedaan pada gambar berikut ini

Alhamdulillah aku telah menemukannya dan aku akan
mengamalkan sholat wajib dengan berjama'ah

Hari ke
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Kisah]Peperangan (dilakukan]Rosulullah
’ g

Fathu Makkah merupakan peristiwa besar yang terjadi di zaman Rasulullah
SAW. Peristiwa ini menjadi tonggak se jarah berkembangnya Islam sampai saat ini.

Melalui peristiwa Fathu Makkah, Islam menunjukkan jati dirinya sebagai
agama yang cinta perdamaian. Hal ini ditunjukkan langsung oleh Rasulullah SAW
sebagai pemimpin pasukan Muslimin saat itu.

Peristiwa Fathu Makkah terjadi pada 17 Ramadhan tahun 8 Hijriyah.
Kemenangan mutlak didapatkan kaum Muslimin dengan merebut kembali Mekkah.

Kisah Nabi Muhammad SAW menaklukkan kota Makkah ini digambarkan oleh
Allah dalam surah Al-Qashash ayat 85. Dalam ayat tersebut dinyatakan,
"Sesungguhnya yang mewajibkan atasmu (melaksanakan hukum-hukum) Alquran,
benar-benar akan mengembalikan kamu ke tempat kembali.
Katakanlah: ‘' Tuhanku mengetahui orang yang membawa petunjuk dan
orang yang dalam kesesatanyang nyata".

Mengutip dari buku Mekkah: kota suci, kekuasaan, dan teladan
Ibrahim, ada dua faktor yang mendorong kaum Muslim untuk
menguasai Mekkah. Pertama adalah kepemimpinan Mekkah yang
mulai rapuh. Kedua, jumlah pengikut Islam yang mulai bertambah.
Dua faktor ini membuat rasa optimistis di dalam diri kaum Muslimin
bertambah dan kembali semangat memper juangkan islam.




<Y/

Singkat cerita, setelah 20 hari menjalankan ibadah umroh di Mekkah, akhirnya
Rasulullah dan para sahabat kembali ke Madinah. Semua berjalan seperti semula, sampai
datang kabar dari Mekkah bahwa kaum Quraisy melanggar per janjianyang telah disepakati.

Suku Bakar dibantu oleh kaum Quraisy Mekkah melakukan penyergapan kepada suku
huzaah. Bahkan mereka membunuh salah satu tokoh Muslim dari suku Khuzaah.Pelanggaran
yang dilakukan itu membuat Rasulullah geram dan memutuskan untuk menyerbu Kota
Mekkah. Kaum quraisy yang menyadari pelanggaran tersebut akhirnya mengutus Abu Sufyan
ke Madinah untuk melakukan diplomasi.

Rasulullah bersama pasukannya bersiap diri untuk memasuki Kota Mekkah. Setelah
bertahun-tahun jumlah pasukan Rasulullah semakin besar. Sebanyak 10 ribu pasukan siap
datang ke Mekkah untuk melakukan pembebasan.

Rasulullah membagi pasukannya ke jalan yang berbeda. Ketika pasukan Muslim
menyerbu Mekkah, kaum Quraisy hanya bisa pasrah. Mereka tidak mampu melawan pasukan
Muslim yang sebesar itu. Abu Sufyan dan pemimpin Mekkah lainnya menyerah kepada
Rasulullah. Akhirnya Rasulullah bersama pasukan Muslim pun menang dan berhasil menguasai
Mekkah tanpa pertumpahan darah.

Rasulullah mengampuni seluruh penduduk Mekkah dan melarang

,L pasukannya melakukan pertumpahan darah. Pada 17 Ramadhan
tahun 8 Hijriyah, Mekkah dibebaskan dari kaum Quraisy ‘

‘@ Mekkah. Peristiwa ini kemudian disebut sebagai Fathu Makkah.

a’ Saat itu juga berhala-berhala di sekitar Ka'bah

Rasulullah SAW mengutus Bilal bin Rabbah untuk 1445 H
/\ mengumandangkan azan pertama kalinya Allahu Akbar. Hari ke

/\“,,

N \_/i_ dihancurkan. Setelah Ka'bah dibersihkan dari berhala, b ulﬁ‘%”






Menurut Syaikh Syamsuddin AI-Alfani: Pengertian khath (kaligrafi)
adalah:ilmu yang mempelajari bermacam bentuk huruf tunggal, pisah dan tata
letaknya serta metode cara merangkainya menjadi susunan kata atau cara
penulisannya di atas kertas dan sebagainya? (Al-akfani -Irsyadul Qasid).

Sov”

Q

Hari ke
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Ini adalah salah satu kegiatan baik yang dilakukan di bulan
Ramadhan adalah Memberi takjil/makanan untuk berbuka
puasa kepada saudara sesama muslim.

Sekarang yuk kirim fotomu ketika memberi
atau sedang memakan takjil.




Ber'bUGT Baik

Yuk, beri tanda dari gambar di bawah ini mana yang
baik dilakukan dan mana yang kurang baik untuk dilakukan

Bermain Petasan

Tidur Sepanjang Waktu

Hari ke
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Doa Malam Al-Qadr ‘

B)sad\c_\m F)Sjs.c;ﬂ:\é.éﬂ\

Allahumma innaka afuwwun karimun
tuhibbul ‘afwa fa'fu ‘annt (‘anna jika dibaca berjamaah).

Ya Allah, Sesungguhnya Engkau Maha Pengampun
Engkau mengasihi untuk mengampun, maka ampunlah aku
(Ibnu Majah)

hatfalkan Qodard!!!

=y ~>
\___ Y, \_ Y,

Ayah dan Bunda
Berilah paraf pada gambar ( ) Jika aku sudah hafal dan
paraf pada gambar (=™ ) jika aku belum hafal !

Bantu dan dukung ananda
untuk menghafalnya ya...




Allhamdulillah,
waktu berbuka puasa telah tiba.
Yuk abadikan foto kamu beserta keluarga saat berbuka puasa.
Lalu ceritakan pengalaman berbukamu tersebut...

h//




KEGIATAN PTIKAF KU
Berdiam diri Dan Beribadah di dalam Masjid

144547

Hari ke
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|BERBAKTI”
KEPADA ORANGTUAKU
BERIKUT BENTUK BAKTIKU KEPADA ORANGTUAKU




Allah Subhaanahu wa Ta'ala berfirman,Dan Tuhanmu berfirman:
"Berdoalah kepada-Ku, niscaya akan Kuperkenankan bagimu. Sesungguhnya
orang-orang yang menyombongkan diri dari menyembah-Ku akan masuk neraka
Jahannam dalam keadaan hinadina." (terj. Al Mu'min:60)

"Dan apabila hamba-hamba-Ku bertanya kepadamu tentang Aku, maka
(jawablah), bahwa Aku adalah dekat. Aku mengabulkan permohonan orang yang
berdoa apabila ia memohon kepada-Ku, maka hendaklah mereka itu memenuhi
(segala perintah-Ku) dan hendaklah mereka beriman kepada-Ku, agar mereka
selaluberada dalam kebenaran." (Terj. Al Bagarah: 186)

"Sesungguhnya Tuhanmu Tabaaraka wa Ta'ala Pemalu dan Mahamulia, Dia
malu Jika hamba-Nya mengangkat kedua tangannya kepada-Nya, namun
dikembalikan dalam keadaan hampa." (HR. Abu Dawud dan Tirmidzi)

Bersilahturahim Yuk!

Kartu ucapan untuk menyambung Silahturahim
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